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Pieszo czy rowerem, tereny pomigdzy jeziorem Garda, Dolo-

e

mitami i dolina
doswiadczen i odkryé w otoczeniu petnym osobliwege pigkna.
Géry to dla mnie opuszczone miejsce, gdzie widz sig Swiat takim,

jakim byl bez nas i takim, jakim bedzie po nas” napisaf kiedys Err de
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Luca. Pamime, 2= dzié niemal utepijne jest deszenie sie brakiem antro-

popresji w jakimkohviek fragmencie pigknej mazaiki, jaka s3 Wiochy,
to ta obserwacja pozostaje aktualna, gdyz im wyiej sie wspinasz, tym
minigj ludzi spotykasz.

To nie zmienia faktu, ze w gérach - a szczegdlnie w Alpach —mazna
dodwiadczyc wartosciowych przezyc, takize w towarzystwie, Jednym

zintrygujgcych (i smakowitych sposobdw, aby odkrywac gory w Try-

dencie s3 wycieczki zorganizowane i zaplanowane przez Strada del
Vino oraz Sapori del Trentine, dostgpne przez caly rok i trwajgce od
jednega dnia w gore, pozwalajace zghebic najomosd regionu i jego

najlepszych win oraz potraw, poprzez rine etapy, ktore obejmuja

wycieczki z przewodnikiem, obiady, degustacje i warsztaty goto-

wania. W te] szerokiej ofarcie, winnice i wino 53 stalym punktem
programu.
TastefWzlk to forma, ktara przewiduje przemieszczanie sig pieszo,

Taste&Bike rowerown, a TastefiTrain pocigiem lub inmymi zrawno-

wazonymi srodkami transportu, Na przyklad? Taste8Walk w Valle dei
Laghi w poszukiwaniu Nosiola, ostatniege autochtonicznego szczepu
z Trydentu oraz wina Vino Santo, nanego tei jako , passito dei passiti
trentini” {,passito z winogron trydenckich®) , uzyskiwanege whadnie

22 szczepu Nasiola lub Taste&Walk pomiedzy trydenckimi skatami

porfirowymi | winoroslami w dolinie Val di Cembra, gdzie winnice Mil-

A piedi o in bicicletta, il territorio tra il lage di Garda e le Dolomiti
e la Valsugana & una miniera di saperi, esperienze, scoperte in
un contesto ambientale dominato dalla bellezza incontaminata

"La mentagna & per me un luogo deserto dove si vede il mondo
com'era senza di noi e come sard dopo”, ha scritto una volta Erri
De Luca. E nonostante oggi sia quasi utopico godere davvero
dell'assenza di antropizzazione in un qualche tassello di quel mosaico
di bellezza che & I'ltalia, guell'osservazione rimane valida perché pin
si sale @ meno umanita siincontra.

Cit non toglie che sulle montagne - e in particolare sulle Alpi - si
possano vivere esperienze gratificanti anche in contesti di piccole
comunita. Ecco che un modo intrigante (e gustoso) per vivere la
montagna in Trentino sono le escursioni studiate e organizzate dalla
Strada del Vino e dei Sapori del Trentino, disponibili tutto l'anno
da vivere in giormnata per approfondire la conoscenza del territorio
& delle sue migliori eccellerze enogastranomiche, attraverss tappe
che prevedono visite guidate, pranzi, degustazioni e laboratori di
cucina. E in questo carnet di proposte, il vigneto e i vino sono una
presenza costante,

TasteBWalk & il format che prevede gli spostamenti a piedi,
Taste&Bike in bici & Taste&Train in treno o altri mezzi di trasporta
sostenibili. Qualche esempio? Taste&Walk in Valle dei Laghi alla
scoperta della Nosiola, I'unico bianco autectono trenting, e del Vino
Santa ovwera il “passita dei passiti trentini®, ricavata propria dalle uve
i Nosiola; oppure Taste&Walk tra porfido e vignetiin Val di Cembra,
dove i vigneti di Miiller-Thurgau ricamano i pendii scoscesi e dove
=i pud incontrare guel grande distillatore che risponde al nome di
Brunio Filzer.

La proposta Taste&8ike pud spingersi tra i vigneti di Marzemina
in Vallagarina [dove si trova andhe la Tenuta San Leonardo, trai brand
italiani delvine pil conosciutinel monde) e spaziando fino ai castagneti
secolari sull Altopiano di Brantonioo, ma anche versa ['Alpe Cimbra con
partenza da Lavarone ed esplorazione dell'altopiano, sull'Altopiano
della Vigolana oppure tra Banale, Bleggio e Lomaso con partenza da
Comana Terme. [l Taste&Bike nel Comun Comunale attraversa invece
i borghi mel territoric di lsera, importante Citta del Vino.

Per chi si sentisse meno spartive ¢'é poi Taste&Train in Piana
Rotaliana, a bordo del pittoresco trenino Trento-Male, con soste a
l'insolito Giardine dei Ciucici di Lavis & nelle aziende che producona

il Teroldego Raotaliano.
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ler-Thurgau pokrywajg strome zbocza | gdzie
maina spotkac znanego gorzelnika o nazwisku
Bruno Pilzer.

Oferta Taste&Bike moze przebiegac
pomiedzy winnicami szczepu Marzemino
w dalinie Vallagarina (gdzie znajduje sig row-
niez Tenuta San Leonarde, jedna z najbardzie)
rozpoznawalnych na swiecie wioskich marek
wina), siggajac a2 do wielowiekowych lasow
kasztanowych na Plaskowyiu Brentonico, ale
réwniez w kisrunku Alp Cimbea, zaczynajse od
Lavarone i eksplorujge plaskowyz, moze sig
ropciagac na Plaskowyz Vigolana lub pomiedzy
Eanale, Bleggio i Lomaso ruszajgc z Comano
Terme. Taste&Bike w Camun Comunale okraza
2 kolei migjscowosci na terenach gminy lsera,
wazneqgo zaglebia winiarskiego.

Cla tych, ktorzy czujg sig nieco mniej
wysportowani, Taste&Train w Piana Rotaliana, na pokladzie malowni-
czeqo pociagu Trento-Malé z przystankiemn przy niezwykiym ogrodzie
Giardino dei Ciucioi di Lavis oraz u producentdw wina Teraldega
Rotaliano.

MIEDZY SZCZYTAMI A SMAKAMI

Trentine, otaczony majestatycznymi szczytami Alp, pelen rzek i jezior
to region, ktary oczarowuje i fascynuje, obiecujge niezapomniane
doswiadczenia | momenty prawdziwe] magii. Region ten, to mozaika
naturalnego piekna i skarbéw kultury, gdzie kaida pora roku ujawnia
jega nowe cblicze, oferujgee wiele dla kazdego padraznika.

Zbocza Dolomitow, zapraszajg do alpejskich wspinaczek, a jeziora
Garda i Tovel, oferujg relaks i sporty wodne w krystaliczne] wodzie.
Trasa rowerowa wokst Gardy (niewaine czy rowerem garskim czy
elekirycznym, jest w wigkszodc odgrodzona od ruchu samochedo-
wego az do Trento, poewalajae 2ajezdzad 2 winnicy do winnicy, odkry-
wajac regionalne wina i autentyczne smaki.

Trasa winiarsko-kulinama jest obowigzkawa. Oprocz malych pro-

KUCHMIA S CUCINA

TRA VETTE E SAPORI
Imimerso trale maestose vette delle Alpie costellato da fiumi e laghi, il
Trentino & una terra che incanta e affascing, promettendo esperienze
indimenticabili @ momenti di pura magia. La regione & un mosaico di
bellezze naturali & tesori culturak, dove ogni stagione rivela un vaolto
diverso, ricco di opportunita per ogni tipo di viaggiatori.

Le pareti delle Delomitiinvitanc all'alpinismo, mentre ilaghi, come
il lage di Garda e il lago di Tovel offrone relax e sport acquatici in
acque cristalline. E dalle sponde gardesane il percorso in bicicletta
igravel o a-bike che sia) & per gran parte protetto dal traffico delle
auto fino alla ci

i Trento, permettendo di scivolare di cantina in

cantina scoprendo i vini del territorio e | sapori pid autentici

Dal vine al cibo il percorso @ cbbligate. Fra i formaggi spiccanc
la Spressa DOP delle Giudicarie, i Vezzena e il Nostrano del Baldo,
oltre alle piccole produzioni di malga, mentre i salumi rimandano ad
antiche ricette: la Lucanica trentina, la Civiga del Banale, la Carme
i prodotti tradizionali con le

Salada o Fumada. Da non perdere p:
farine di mais Spin della Valsugana e mais nostrano di Storo, il miele
degli apicoltori nomadi e ovviamente le mele,
trai simboli pil riconosciuti delle nostre tarre.

SPIRITURISMO IM DISTILLERIA

Trentino wuol dire anche grappa, perché qui il
distillato italiano per eccellenza & tradizione con
radiciprofonde. | 22 disti
Tutela Grappa del Trentino rappresentanc la

iassociatiall lstituto

quasi totalita della produzione & marchiana con
il tridente i prodotti ettenuti esclusivamente
da vinacce trentine. Tra le tipologie principali
di grappa prodotta in guest'area c'é quella da
uve bianche & aromatiche (60% dal totale) = il
restante #0% da uve abacca rossa.

Le distillerie sono anche luoghi suggestivi
da visitare, scoprendo i processi pid tradizionali
pazseggiando nel borgo di Santa Massenzia —
dove in dicembre si celebra ogni anno la Notte
degli Alambicchi Accesi, momento da non

|81



|82

dukeji w gorskich schroniskach, wérdd serow wyrogniaja sie Spressa
DOP z terendw Giudicarie, a takze sery Vezzena oraz Mostrano
z Baldo. Wedkiny natomiast nawigzuja do dawnych receptur: la Luca-
nica Trentina, la Ciuiga ded Banale, la Came Salada lub Fumada. MNie
maina paminge tradycyjrych produktaw: maki kukurydzianej Spin
z Valsugana i lokalnej kukurydzy ze Storo, miodow od wedrownych
pszczelarzy | oczywiscie jablek, jednego z najbardzie] rozpoznawal-
nych symboli naszej ziemi.

~SPIRITURISMO” W DESTYLARNIACH

Trentino cznacza réwniez grappe, poniewar tutaj whoski destylat
par excellence jest tradycg o glebokich korzeniach. 22 destylarmie
rzeszone w lstituta Tutela Grappa del Trentine reprezentujg niemal
calg produkcie | cznaczajg symbolem tréjzebu produkty uzyskiwane
wiylacznie z trydenckich wythokdw, W tym regionie produkiowana jest
glownie grappa wytwarzana z bialych | aromatycznych winagron
(607%), 8 pozostate 40% z czerwonych winogron.

Destylarnie to réwniez malownicze miejsca warte odwiedzenia, bo
mozna tam odkryd bardzie] tradycyjne procesy produkdi, na przyklad
podezas spaceru po migjscowodcl Santa Massenzia, gdzie co roku
w arudniu obchodzona jest la Natte degli Alambicchi Acces: (dost.
noc wizczonych alembiliow], ktora jest niezapomnianymn momentem
dla entuzjastéw. Inng opcjz jest takie oddanie sig ,spirytusowe] tury-
styce™ migdzy historig ainnowacig, wirdd beczek i amforw destylarni
Marzadra.

ROWEREM MIEDZY MIASTECZKAMI | WINNICAMI

Trenting to nie tylko przyroda i sport, ale takie tygiel kubury i tra-
ahycji. Malownicze misjscowosci, takie jak Arco | Canazei, zachwycajg
brukowanymi uliczkami i kolorowymi domami, oferujac zanurzenie
sig w lokalme] histori | kuturze. Wielowiekowe tradyde celebruje sig
poprzez festivale i targi, na ktérych maina odkrye lokalne rzemiosto
itypowe produkty gastronomiczne. Twierdze | zamki rozsiane po oko-
licy, opawiadaja historie z minionych epok, dajac wiele interesujgcych
materiabow do przemysheri.

Rower pozostaje najlepszym srodkiem poruszania sig po miastecz-
kach i historycznych rezydencjach, odkrywajac pigkno polgczone ze
smakami misdzy rzekami Adyga | Brenta. Sciezka rowerowa Adygi,
ktora lgczy Merano z Werona niemal réwnolegle do drogi krajowe,
umaozliwia bezpieczne i przyjemne przemierzanie lasdw i tgk, bez-
trosko pokonujac wezniesienia. Mijajgc San Leonardo z winnicami
w stylu Bordeaus, jadac w kierunku Trydentu, docieramy do winnicy
Bossi Fedrigotti z winem Fojaneghe wlsera, ktdéra Zyje 2 pasj do win
z Dolomitaw, a nastepnie do posiadiesc de Terczal z podziemmymi
piwnicami | domows rodzinng atmosferg. Winiarnia de Tarczal to takze
tradycyjna trydencka trattoria, w ktore] przytulna atmosfera stwarza
wirazenie miejsca, w ktdrym czas sie zatrzymal.

Pa minigciu Trento maina albo udad sie w kierunku doling Val di
Cambra, wepinajac sig na wyisze wysokasci drogami, ktre widziaty
jak dorastali wielcy kolarze z rodziny Moser albo wybrac trase pro-
wadzgea do Valsugana, ktra jest kraing winnic 2doinych do nadania
finegji winom Trenta DOC, wytwarzanym tradycyjnymi metadami, co
potwierdzajg wina 2 projektu Terre del Lagorai, zrzeszajzeeqo grupe
winiarzy, ktorych ides jest wykarzystanie wyrainej kwasowosci Char
donnay i elegancji Finot Noir uprawianych w Valsugana, aby zaofera-
wiat intrygqujgcy odmiang klasyczne] metody Trento DOC, polgczonej
z delikatnoscia Pinot Maoirw cryste] postaci.

perdere per gli appassionati — oppure dedicandosi allo “spiriturismo”
tra storia e innavazione tra le botti e le anfare di affinamento di

Marzadro.

PEDALANDO TRA BORGHI E CANTINE

Il Trenting non & solo natura e sport, ma & anche un crogiolo di
cultura e tradizioni. | pittoreschi borghi, come Arco e Canazei,
incantano con le loro strade acciottolate e le case colorate, offrendo
un tuffo nella storia e nella cultura locali. Le tradizioni secolari sono
celebrate attraverso feste e mercatini, dove si posseno scoprire
che punteggiano il territorio raccontano storie di epoche passate,
offrendo affascinanti spunti di riflessione.

La bicicletta rimane il mezzo ottimale per girare tra borghi e
dimare storiche, scoprendo bellezza coniugata ai sapori tra i fiumi
Adige e Brenta. La ciclabile dell'Adige, che collega Merano a Verona
quazi parallela alla statale, permette di attraversare boschi e prati
in sicurezza in un saliscendi divertente, Dope San Leonardo con i
suwoi vigneti bordolesi, muowendosi in direzione Trento si incontrano
l'azienda agricola Bossi Fedrigetti in localita Fojaneghe a lsera, che
vive della passione per ivini che esprimaona le Dolomiti, & poila Tenuta
de Terczal con le sue cantine sotterranee e una stube dall'atmoesfera
intima & familiare. La Vineria de Tarczal & poi una trattoria trentina
della tradizione, nella quale I'atmasfera accoglients rimanda ad una
stile immutato.

Superata la citta di Trento, ci si pué indirizzare verso la Val di
Cembra salendo in guota - sulle strade che hanno visto crescere |
grandi diclisti della famiglia Moser — oppure prendere |a strada che
porta verso la Valsugana, terra di vigneti capaci di regalare finezza
ai metodo classico Trento Doc, come dimaostrana i vini frutto del
progetto Terre del Lagorai, che riunisce un gruppo di viticoltori
nellidea di valorizzare la spiccata acidita delle Chardonnay e
l'eleganza dal Finct ners coltivati in Valsugana per proporre una
intrigante declinazione di metodo dassico Trentodoc e un bel calice
di Pinot nero in purezza. m

Info: www.tastetrentino.it



