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TRENTINO MAGICO

OLTRE L’ESTATE
EMOZIONI SLOW

o Gluseppe 0 Mattea

| estate sta finende. Ma nierils paura: s
L tunncregala colori ed emozioni invidiabi-

. ILE par godema appianc non o@ niame
di mreglio dil Trentine & di un pe’ di trekking. Da non
perderei ‘Ledro Trek', due percars ad anelia che ab-
bracgiano il Laga di Ledro. § Ladra Trek Law, lungo
18 km. & percortitila in giornata, Ese il patio forte &
1o spacchic ladustra, nom da mend sandd Sentro sio-
rica di Pieve, la Madoomira di Besta, il Museo delle
Palafitte @ il percorsa di Ledro Land. Pil impegnati-
wo B Ladro Trek Medium, per il quals s| spendonc
dus giornate lungo | sentier della media montagna
affacciati sul kago. In palio ci $ond prérd non da po-
eoc | Monte Cocca, ¥ Santuario dells Madonna delle
Farla # | pascall di Sant'Anna.
E che dire della Wal di Sole? Gl ameati di cani coko-
ri tipicarnente auturnali potranns rifars g cochi
grazie all'iineraric ad anelia attorne alle cascate di
Sat In Vil dil Rabbl, uno dal simboll del Farco na-
zienale dalls Stehio. Si parte dal parcheggio in locs-
lita Caler, 3 chilometri clire la frazione di Fiazzola, &
5i sale piedi fino a Malga Stablasale. E non manca un
percorss per gll appassionail della Val di Non: da
Pazao Mendola & facile raggiungede | Rifugio Mezza-
wia. Chi vusle pub preseguire fino alla radura dove
sorge la Malga & Romena. La parte finale, che con-
duge alla cima del Monte Roan. & una sfida ripagsta
dal panarama,
Ma la fine dell"estale portera in Trenting anche tan-
ta musica. Merito del ‘Festival Gemae’, di scena dal &
&l 15 seitembre sul Altogians dalla Paganslla a glun-
o alla settima edizione. Ctre 70 gli appuntamenti
della kesrnesss, che vanta ospiti d'eccezionedel cali-
bro di Ron & del lesder dei Marlena Kuntz Cristiano
Godano, Tama principale della rassegna il binamis
‘uoma & nalura’, che varmd approfondite atiraverso
una serie di incontri e sentier dedicati. Came il ‘Par-
e sul basco’, percarss a firma dal climaiologn Luca
Merealll in programma il 7 settembre (partenza dal
Rifugic: Meriz].
11 14 settembre spazic alla performance itinerante
“Alberi magstr, || ‘Parce dal Respiro’ sark invece s
cota del forest bathing. che alternard momeanti di
connessone con la natura ad approfondiment su be-
mi legati al beressers & alla cura della ments, dello
apinin @ del corpo. Tante ke attivith per | bambini; &
partire dal laboratonio creative nel beaco (1 6 set-
tembre), cheaccompagnera i pils piccali in un'espa-
rienza di costruziona di rifugi @ tane per follett @ al-
tre creaturs fantasticha. La glamata continueri con
il sentiare 1 cercaton di gigan: un raceamo fantasti-
S0, un'avvenlurosa escursions nella foresta alla ri-
ioRrea dai gegarti tra narrazione & teatra.
E inline lel. la musice: da non perdera. il 7 asttem-
e, il concerto di Ran a8l Cenlno esatta della Musi-
o', Martedi 10 lo show di Cristiano Godana, |eader
dei Marlans Euniz: § 14 settambra infire 'ANBMA, |
progetio kasto da un guartatto darchi con stru-
rant feavali dal legre in abete biance dell’Aver
ded Prinzep. Infio su www. festivalorme.it

IN FARADISO

I vatts gl Mante
Corna (fote Dubini)
can vista sul Ledro
A desira trekking
nei boschi a San
Marting di Castrozza
{Vote di Daniele Lira)

A settembre non mancano

le ovcasioni per vivere la montagna
I cresce lattesa per il Festival Orme
sull Altopiano della Paganella

IL CONSIOLIO

8 \LtE
in wna dell

cha segue | como dell"Adige,
dev'é arrivato nel |ontano XV)
aegoio. Dal 6 all's setlembre -
ra propric questo lo scenario de
‘La Vigna Eccallente. ed & aubi-
1o Isera’. Un'oecasione spacisle
e ivare Un‘asperienza unica:
tre giomi all'insegna di degusta-
zioni & appuntamenti gastrano-
mici, visite guidate, passeggia-
te od escursioni nel bargo e trai
wigneti & | beschi aircastanti.
La Z3esima edizione della ker
MEssE & OrganiTrata, OOMmE sEm-
pra, dal Comune di Isera grazie
sl supparto di Apt Rowvarsto @
Vallagaring @ la collaborazions
dedla Strada del Vino & dat Sapo-
ri del Trantino, Tra la newith (a
degustazions slla claca di pil re-
ferange di Marzeming Intitalata
‘Omagone  delle  meravigle’
nen una classica masterciaes
frontala, ma un mamants di in-
Contro & confrantd pensato per
atimolare gli intarvent & witl |
partecipanti. Ln"alrs new entry
& il trena domenicale slla Tenu-
ta di Fajaneghe, occasions uni-
©a per una visita speciale.

VALLAGARINA
Isera celebra
il Marzemino
Un weekend
a [utto gusto

Un fine settimana immersi
nall'atmasfera di Isera. “Cittd
del Ving' della Vallagarning. pron-
ta a calebrare il ‘sus’ Marzemi-
na, il witigne & bacca rossa sim-
bolo della valle a sud di Tranto

A il visite, in agan-
da anche quella alla Villa Roma-
na nal tour guidata Tra vigneti
@ palazzi nascosti’ nel centra di
Isara, Non manca un richiame al
premic La Vigna Eccellante,
I'unico riconascimants al man:
do dadicato nen @ un vino, ma a
un wiigno che, essendo beenna-
I, g luogo ned 2025, E anco-
ra I"amatiesima cena gesrgiana
dedizata sl leoghl di origine del
Marzeming, il parcors enogs-
atrenomics Vallagaring di cuci-
ma in canting’ & sabato 7 che al-
termierh degustaziond & cairmol-
genti shateh teatrali, Fapgunts-
Mo con | phocali vendermmia-
eri, il wine train tra |e frazioni di
Isera, il concerie maliuling Gon
degustazions & colarione, fino
alka festa finale in piazza.
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